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Informatie, voor- en nazorg MicroNeedling & NanoNeedling 
 

U heeft aangegeven geïnteresseerd te zijn in de Micro- of Nanoneedling behandeling bij Huidinstituut Génique. Om u een goed en eerlijk inzicht 
te geven in de voordelen, maar ook de mogelijke contra-indicaties en eventuele nadelen, geven wij u deze informatie. 
 
Wat is NanoNeedling? 
NanoNeedling wordt uitgevoerd met een pen waar een steriel kopje met een stempeltje (of een kopje met naaldjes) wordt opgezet. We gaan 
hiermee maximaal 0,25 mm de huid in waardoor dit in tegenstelling tot MicroNeedling zonder puntbloedinkjes verloopt. 
 
De behandeling zorgt door middel van cel tot cel communicatie voor een directe stimulatie van de aanmaak van groeifactoren die weer zorgen 
voor extra productie van collageen. Het geeft de huid een mooie glow en verfijnt de huidstructuur. 
 
De behandeling is niet pijnlijk en geschikt voor nagenoeg elke huid, kent geen downtime en mag ook tijdens de zwangerschap. Heel geschikt om 
kennis te maken met een Needling behandeling. In een later stadium kan voor nog meer huidverbetering overgestapt worden op 
MicroNeedling.   
 
Wat is Microneedling? 
Microneedling is een professionele behandeling waarbij direct zichtbare huidverjonging en collageenstimulatie 
wordt bereikt. De behandeling kan worden uitgevoerd met een Microneedlingroller of met een Microneedling Pen, die beide een minimaal 
penetrerende werking hebben. Hierbij worden kanaaltjes in de huid gemaakt waardoor de huid toegankelijker wordt voor de werkstoffen en deze 
de diepere lagen van de huid bereiken. Dit is een veilige en effectieve manier zonder de huid te beschadigen.  
De Microneedlingroller bestaat uit een roller waar 1 mm naalden aan zitten, gemaakt van titanium. De roller wordt geleverd in een steriele en 
speciale verpakking.  De Microneedling Pen heeft een kopje met 9 tot 12 naalden en de lengte kan per gebied aangepast worden variërend van 
0,1 tot 2.0 mm. Deze kopjes of cartridges zijn steriel verpakt en voor eenmalig gebruik. 
 
Wat gebeurt er in de huid? 
Met Microneedling ontstaan microscopisch kleine kanaaltjes in de huid en stimuleren zo de groeifactoren van de huid. Hierdoor worden essentiële 
vezels in de lederhuid, o.a. collageen, gestimuleerd in aanmaak. De kanaaltjes maken het makkelijk om werkstoffen dieper in de huid te brengen. 
Door de genezing van de kanaaltjes wordt de celdeling bevorderd. Hierdoor worden rimpels verminderd en de huidtextuur verbeterd. 
 
Wat zijn de voordelen? 
- Kan worden toegepast op een dunne en gevoelige huid.   - Onmiddellijk zichtbare resultaten. 
- Beter resultaat thuisverzorgingsproducten dus meer effectiviteit. - Natuurlijke collageenstimulatie 
 
Waarvoor kan ik Microneedling gebruiken? 
- Rimpeltjes en fijne lijntjes - Zonbeschadigde huid - Vale rokershuid - Hyperpigmentatie - Grove poriën en oneffen textuur - Oppervlakkige acne 
littekens - Couperose – Rosacea - Littekens – Striae. 
 
 
Wat zijn de contra-Indicaties: 
Microneedling is niet geschikt voor mensen met een van de volgende huidbeelden: Huidkanker, wratjes, verheven moedervlekken, infecties, 
eczeem, psoriasis, extreme couperose, open wonden, actieve acne en tijdens medische behandelingen zoals bijvoorbeeld roaccutane® en 
chemotherapie, gebruik van antibiotica, zwangerschap, koorts. 
 
Hoe vaak moet u een behandeling ondergaan? 
Wij adviseren een zestal behandelingen met een interval van ca. 3 a 4 weken te ondergaan. Soms is het raadzaam eerst een Microdermabrasie 
of intensieve Peeling behandeling te laten doen alvorens te beginnen met Microneedling. Dit om vanaf de eerste Microneedling behandeling 
betere resultaten te kunnen boeken. Na de kuur adviseren wij 1 losse behandeling per 3 tot 6 maanden, dit om de behaalde resultaten te 
behouden. Tussendoor kunt u andere huidverbeterende behandelingen bij ons volgen. 
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Wat kan ik van een behandeling verwachten? 
Voor een eventuele eerste Microneedling behandeling vindt er bij Génique altijd eerst een intakegesprek plaats. U bespreekt samen met uw 
huidprofessional uw wensen en medische gegevens en in overleg met haar te beslist u of Microneedling een geschikte behandeling voor u zal 
zijn. De huidprofessional bepaalt uw huidtype en legt uit wat er allemaal bij de behandeling komt kijken en wat u van de behandeling mag 
verwachten, hierbij krijgt u ook advies met betrekking tot de noodzakelijke thuisproducten. Ook wordt dit informed-consent getekend waarmee u 
de huidprofessional toestemming geeft om de Microneedling behandeling uit te voeren. 
 
Waaruit bestaat de behandeling? 
Bij aanvang van de behandeling wordt de huid eerst grondig gereinigd. Daarna wordt met speciale peeling of indien gewenst met 
Microdermabrasie de huid voorbereid. Daarna kan de Microneedling behandeling beginnen. Afhankelijk van uw wens wordt het gezicht, de hals 
en eventueel het decollete behandeld met de roller of pen en worden specifieke werkstoffen, aangepast aan uw huid, opgebracht. Daarna wordt 
een masker aangebracht, die de huid tot rust brengt. Afgesloten wordt met een hydraterende dagverzorging en een zonbescherming. 
 
Ondervind ik ongemak tijdens de behandeling? 
Tijdens het needlen kan er ongemak ontstaan doordat de naaldjes de huid openen. Wij werken snel en doeltreffend teneinde de tijd van het 
needlen tot 10 a 15 min. te beperken. De rest van de behandeling verloopt rustig en prettig ontspannend. 
 
Wat kan ik direct na de behandeling verwachten? 
Na de behandeling kan de huid iets trekkerig en droog aanvoelen en enige roodheid vertonen net als wanneer u iets te lang in de zon heeft 
gezeten. Dit kan twee tot drie dagen aanhouden. 
 
Moet ik me aan bepaalde regels houden na de behandeling? 
Wij adviseren u dezelfde dag geen make-up te gebruiken. Moet u terug naar het werk of heeft u andere bezigheden buitenshuis, dan alleen een 
minerale make-up van zuivere kwaliteit gebruiken. Wij adviseren Arabesque (bij ons verkrijgbaar). Op de dag van behandeling adviseren wij geen 
intensieve sport te beoefenen, niet te gaan zwemmen, geen zonnebank en geen sauna te bezoeken. Beperk gebruik van alcoholhoudende 
dranken en sterk gekruide voeding. 
 
Moet ik bepaalde producten na de behandeling gebruiken? 
Samen met u bespreken we de producten voor thuis gebruik en beoordelen of die nog steeds toereikend zijn. Tevens adviseren wij u om een 
goede zonbescherming te gebruiken van Ultrasun of pH-formula. Om de huid van binnenuit van werkstoffen te voorzien, adviseren wij het 
voedingssupplement Vitamine C van goede kwaliteit in een hoge dosis in te nemen. Deze vitamine C kunt u bij ons bestellen. 
 
Worden de Microneedling behandelingen vergoed door de zorgverzekeraars? 
Informeer dit bij uw zorgverzekeraar. Bij diverse indicaties is namelijk een vergoeding mogelijk. Dit verschilt echter wel per zorgverzekeraar/polis. 
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Intake - Informed Consent MicroNeedling / NanoNeedling 
 

Naam    : ...........................................................................................  
Adres   : ........................................................................................... 
Postcode/Plaats  : .................      ....................................................................  
Telefoon   : ........................................................................................... 
Geboortedatum  : ........................................................................................... 
Email-adres  : ........................................................................................... 
Huisarts   : ...........................................................................................  
Ik ken jullie door  : ………................................................................................ 
 
Doelstelling van de Micro- / NanoNeedling / kuur: (svp. aankruisen) 
O rimpelreductie  O vermindering pigmentverstoring   O vermindering littekens  
O verfijning poriën   O rokershuid     O acne O striae O …………………………………….. 
 
Vragen t.a.v. uw gezondheid: 
Hoe is uw gezondheid? ............................................... Gebruikt u medicijnen? ......................................................... 
Evt. ziektes en operaties die u heeft ondergaan .................................................... 
 
Bent u zwanger?   Ja___ Nee___(*)   Rookt u? Ja___ Nee___ 
Draagt u contactlenzen?  Ja___ Nee___   (bij gebruik, voor de behandeling verwijderen) 
 
Heeft u onlangs zonnebrand/inflammatoire opgelopen?  Ja___Nee__ (1) 
Maakt u gebruik van solaria?    Ja___Nee___ 
 
Heeft u recent medisch voorgeschreven Retinol of Vitamine A gebruikt? Ja___Nee___ 
Zo ja, in welke dosering? ______ Hoelang heeft u dit gebruikt?_____ Hoe frequent heeft u dit gebruikt?____  
Voor welke gebied is dit voorgeschreven en gebruikt?__________ (2)  
 
Gebruikt u regelmatig Accutane®/Roaccutane®? Ja___Nee___ Hoelang gebruikt u dit al___ (3) 
Gebruikt u Hydro-cortisonen?    Ja___Nee___ Hoe lang gebruikt u dit al___ (4) 
 
Maakt u gebruik van collageeninjecties?   Ja___Nee___ (5) 
Maakt u gebruik van Fillers?     Ja___Nee___ (5) 
Maakt u gebruik van Botox® / Dysport® injecties? Ja___Nee___ (5) 
 
Doet u aan intensieve conditietraining of overige actieve sport? Ja___Nee___ Wat voor soort?___ (6)). 
 
Heeft u recent chirurgie ondergaan in het gezicht? Ja___Nee___ Omschrijving:___________________ Hoe lang geleden?_________ 
 
Heeft u recent een intensieve peeling-behandeling ondergaan? Zoja, welke: ___________ wanneer _______ 
 
Heeft u recent laser resurfacing ondergaan? Ja___Nee___ Wanneer?______ Wat voor soort laser?________ 
Heeft u wel eens last van blaasjes/koortslip? Ja___Nee___ Wanneer heeft u hier voor het laatst last van gehad? ___________ 
 
Heeft u allergieën?___________________________________________ 
 
Bent u gevoelig tegen producten gebaseerd op alcohol?_____ Ja___Nee___ (Indien ja, de huid NIET ontsmetten met alcohol) 
 
Gebruikt u bloedverdunners?    Ja___Nee___ 
Gebruikt u overige medicatie op dit moment?  Ja___Nee___ (antibiotica maakt de huid gevoeliger) 
 
 
Wat gebruikt u dagelijks aan huidverzorging?___________________________________ 



 
 

 
Huidinstituut Génique B.V. • Lange Schaft 36a • 3991 AP Houten • T 030 - 63 40 815 

   info@genique.net • www.genique.net • ING: NL37 INGB 00055 18 557 
 

Kantoor: Spoorlaan 10 - 3998 JN Schalkwijk • M 0650-662 603  
admin@genique.net • KvK Utrecht 97.04.10.92 

 
(1) Indien zonnebrand opgelopen de peeling 3 weken uitstellen, of mesotherapie zonder peeling vooraf uitvoeren 
(2) Stoppen met gebruik gedurende 10 dagen voor en na de behandeling 
(3) Cliënten die met regelmaat Accutane gebruiken moeten worden doorverwezen naar hun behandelende arts 
(4) Stop 10 dagen voor en na de behandeling 
(5) De huid 7 dagen laten rusten zowel voor- als na de injecties 
(6) De dag van de behandeling geen overmatige transpiratie). 
 

 
 
BELANGRIJK: overleg altijd met de behandelend arts voordat men stopt met medicatie. 

 
 

• Ik ben op de hoogte van de aard, doel en de te verwachten resultaten van de voorgenomen behandeling. 
• Ik heb gelezen dat er voor en na de behandeling bepaalde richtlijnen zijn voor een optimaal resultaat. 
• Ik zal niet krabben aan de korstjes en ik zal de nazorginstructies van de behandelaar opvolgen. 
• Ik heb de behandelaar op de hoogte gesteld van mijn ziekten, medicijngebruik en evt. overgevoeligheden. 
• Ik weet dat er mogelijke complicaties kunnen optreden en bij het vermoeden ervan neem ik contact op. 
• Ik begrijp dat er geen garanties kunnen worden gegeven over het resultaat van de behandeling. 
• Ik moet mijn afspraak minimaal 1 werkdag van tevoren verplaatsen. Bij niet tijdig verplaatsen van mijn afspraak wordt mij 50% van de 

behandeling in rekening gebracht. 
• Ik heb bovenstaande informatie plus de verklaring alsmede het klantadvies zowel mondeling als schriftelijk via de mail ontvangen en 

begrepen en ga hiermee akkoord. Ik wil de behandeling uit vrije wil ondergaan en neem hiervoor mijn eigen verantwoordelijkheid. 
• Ik heb een productadvies gekregen ter bevordering van het genezingsproces. 

 
Ik verklaar dat ik: 

• Op mijn verzoek uitleg heb gekregen waarom de huidprofessional vraagt naar bepaalde (medische) gegevens. 
• Alle medische gegevens heb besproken en heb toegelicht die van belang zijn voor deze behandeling. 
• Weet dat ik iedere (medische) verandering zo spoedig mogelijk moet doorgeven omdat dit het resultaat van de behandeling kan 

beïnvloeden. 
• Weet dat al mijn gegevens vertrouwelijk worden behandeld om mijn privacy te beschermen, deze opgeslagen kunnen worden in de 

database van Génique en dat ik weet wat mijn rechten zijn onder de Algemene Verordening Gegevensbescherming; dit is mondeling 
toegelicht en ik heb de privacyverklaring van Génique kunnen lezen. 

• Toestemming geef voor het maken van digitale foto’s tijdens het intake-gesprek voor dossieropbouw. 
• Tevens worden er indien nodig tijdens het behandeltraject foto’s van het behandelgebied gemaakt.  
• Deze foto’s worden zonder mijn uitdrukkelijke toestemming niet gepubliceerd of aan derden gegeven. 
• Toestemming geef de huidprofessional mij te adviseren over thuisverzorgingsproducten en behandelmogelijkheden. 

 
 
Datum   : ......................................................  
Gebied   : ...................................................... 
 
Handtekening behandelaar : ………….......................................  
 
 
Handtekening cliënt : .....................................................  
 
 
Handtekening wettelijk vertegenwoordiger (indien cliënt jonger is dan 18 jaar) : ..................................... 
 
Opmerkingen: ........................................................................................................................................... 
 
 
(*) doorhalen wat niet van toepassing is 
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