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Informatie verwijderen huid-oneffenheden 

 
 
U heeft aangegeven geïnteresseerd te zijn in het verwijderen van huid-oneffenheden bij Huidinstituut Génique. Om u 
een goed en eerlijk inzicht te geven in de voordelen, maar ook de mogelijke contra-indicaties en eventuele nadelen, 
geven wij u deze informatie. 
 
Wij kunnen met Cryotherapie, Coagulatie en IPL diverse huid-oneffenheden behandelen. Voor welke methode we 
kiezen is afhankelijk van het soort oneffenheid. We behandelen onschuldige, goedaardige huidafwijkingen en 
oneffenheden welke cosmetisch storend zijn maar niet medisch noodzakelijk. Als wij twijfelen aan de aard van de 
huidafwijking of oneffenheid zullen wij altijd eerst doorverwijzen naar de huisarts.  
 
Wat is een Cryo behandeling? 
Cryotherapie is een behandeling die werkt door middel van bevriezing van weefsels met als doel diverse huid-
oneffenheden te behandelen. Een bevriezing op de huid gedraagt zich hetzelfde als een verbranding. De Cryo 
behandeling is in grote lijnen gelijk aan bevriezing met vloeibare stikstof. Het kan in eerste instantie heel koud 
aanvoelen waarna na enkele mintuten juist een warm gevoel in de huid ontstaat. Het is ook mogelijk dat het direct als 
hitte wordt ervaren. Nadien ontstaat er een korstje, soms voorafgaand met blaarvorming. Het korstje laat binnen twee 
weken los van de huid. Daarna ziet de huid nog een aantal weken roze en zal geleidelijk terugkleuren naar de 
normale huidskleur. 
 
Wat is Coagulatie? 
Bij Coagulatie maken we gebruik van warmte, waarmee we de huid-oneffenheid als het ware verbranden. Hiertoe 
beschikken we over verschillende elektrodes die we afhankelijk van de oneffenheid inzetten om de warmte te laten 
geleiden en over te brengen op de huid. Dit kan ervaren worden als hitte. De huid zal ter plaatse wit kleuren en de 
omringende huid zal direct na de behandeling rood zien. Als reactie op het coaguleren ontstaat een korstje, welke 
binnen twee weken van de huid loslaat. Daarna ziet de huid nog een aantal weken roze en zal geleidelijk terugkleuren 
naar de normale huidskleur. 
 
Wat is IPL? 
Ipl ís een behandeling waarbij gebruik wordt gemaakt van licht. Dit licht wordt geabsorbeerd door melanine (bruine 
kleurkorrels in de huid) of door oxyhemoglobine (de rode kleur van de rode bloedcellen). Daar wordt het licht omgezet 
in warmte waardoor vernietiging kan plaats vinden. Deze manier van behandelen is geschikt voor pigmentvlekken en 
diffuse roodheid en couperose.  
 
Bij pigment zorgt IPL ervoor dat de pigmentcellen samenklonteren en naar de oppervlakte worden gebracht. Daardoor 
is de vlek na de behandeling meestal wat donkerder of grijzig van kleur. Dit schilfert er na een aantal dagen tot twee 
weken na de behandeling vanaf. De vlek zal verdwenen of in ieder geval lichter zijn. Het kan dus zijn dat er meerder 
behandelingen nodig zijn. Bij behandeling van bloedvaatjes zullen door de warmte de bloedvaatjes samensmelten 
waarna ze na een aantal weken van binnenuit weer door het lichaam zelf opgeruimd zullen worden. 
 
De voordelen 
• Slechts 1 tot 3 behandelingen nodig voor direct resultaat  
• Directe behandeling is mogelijk 
• De huid hoeft niet met een pleister afgeplakt te worden  
• Er is zelden sprake van littekenvorming  
• Korte behandelmethode 
 
Wat kunnen wij behandelen? 
• Goedaardige pigmentvlekjes   • Zonschade plekjes 
• Ouderdomsvlekken    • Ouderdomswratten 
• Fibromen     • Bindweefselbultjes 
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• Platte wratjes     • Bloedblaasjes 
• Gesprongen bloedvaatjes   • Couperose 
• Spider naevi      • Dermatosis Papulosa Nigra 
 
 
Wanneer kan het niet?  
• Zwangere vrouwen    • Bij borstvoeding 
• Diabeten met vaatlijden    • Overmatig blootstelling aan de zon  
• Medicijnen/ziekte 
 
Contra-indicaties zijn:  
• Medicijnen als hormonen   • Corticosteroïde 
• Huid- en/of aderontsteking   • Huidkanker 
• Kanker     • Open wonden 
• Epilepsie     • Suikerziekte 
• Zwangerschap     • Gebruik van ‘bruin zonder zon’  
• Bepaalde lichtgevoelige medicijnen (zie bijsluiter onder fotosensibiliteit) 
 
Deze en eventueel niet benoemde gezondheidsissues dient u ons te melden. Raadpleeg bij twijfel altijd uw (huis)arts. 
 
Zon en de behandeling 
Minimaal 30 dagen voor de behandeling geen of zo weinig mogelijk zonnebank en/of buitenzon. U dient minimaal 4 
weken na de laatste behandeling te wachten alvorens u gaat zonnen en vanaf het moment van behandelen een 
sunblock te gebruiken. 
 
Op de dag van behandeling 
Indien u in het gezicht behandeld wordt, breng dan op deze dag geen parfum, make-up, lipliner e.d. aan. Gebruik ook 
geen deodorant of bodymilk bij behandeling van het lichaam. Na de behandeling adviseren wij 24 uur niet intensief te 
sporten, te zwemmen, heet te douchen of naar de sauna te gaan. 
 
Na de behandeling 
Er kan sprake kan zijn van kortstondige bijwerkingen zoals;  
• Roodheid van de huid       
• Licht brandend gevoel  
• Blaarvorming en/of korstjes op het behandelgebied   
• Pigmentatie (het verkleuren van de huid). 
 
Complicaties 
Zoals bij een Cryo, Coagulatie en/of IPL behandeling kan er altijd een complicatie ontstaan. Dat is de reden dat we 
met elkaar de leefregels afspreken en volledige openheid wat betreft de gezondheid verwachten om het risico tot een 
minimum te beperken. Mogelijke complicaties kunnen zijn: 
• Hyperpigment      
• Hypopigment 
• Littekenvorming      
• Geen of te weinig resultaat 
 
Onderlinge afspraken 

• Indien er sprake is van ongunstige reacties van het lichaam moet ik Huidinstituut Génique hier onmiddellijk 
van op de hoogte stellen.  

• Ik moet proberen te voorkomen dat het behandelde gebied aan de zon wordt blootgesteld gedurende de 
behandelingsperiode (en gedurende 1 maand na afloop) of dat ik anders zonnebrandcrème met minimaal 
factor 30 moet gebruiken om beschadiging door de zon te voorkomen. 

• Ik zal niet aan de korstjes krabben. 
• Ik zal deppen met een handdoek en niet droogwrijven.  
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Intake - Informed Consent  
verwijderen huid-oneffenheden 

 
Naam    : ...........................................................................................  
Adres   : ........................................................................................... 
Postcode  : ...........................................................................................  
Plaats   : ........................................................................................... 
Telefoon  : ........................................................................................... 
 
Geboortedatum  : ........................................................................................... 
Email-adres  : ........................................................................................... 
 
Huisarts  : ...........................................................................................  
Ik ken jullie door : ………................................................................................ 
 
 
Fototype: als ik lange tijd niet in de zon ben geweest en er voor het eerst weer inga, dan verbrandt mijn huid(*)  
(I) altijd en blijft bleek      (II) altijd en wordt een beetje bruin 
(III) soms en wordt makkelijk bruin    (IV) nooit en wordt makkelijk bruin 
(V) nooit, Zuid Europees type en ziet nooit bleek (VI) nooit, zeer donkere huid (Negroïde) svp aankruisen 
Heeft u getinte (voor) ouders     o ja o nee 
 
Medische voorgeschiedenis:  
Zijn er hiervoor eerdere behandelingen bij u toegepast ?  o ja o nee 
Indien ja, welke     : ....................................................   wanneer ? .....................................  
waar en door wie? : ............................................... 
 
Heeft u tatoeages of moedervlekken op het te behandelen gebied?  o ja o nee 
Indien ja, waar ? .................................................... 
Bent u zwanger?         o ja o nee 
Heeft u suikerziekte?         o ja o nee 
Heeft u een lichtovergevoeligheid?       o ja o nee 
Heeft epilepsie?        o ja o nee 
Heeft u ergens overdreven verdikte littekens?     o ja o nee 
Neiging tot bloedstollingstoornis?       o ja o nee 
Heeft u wel eens een koortslip?       o ja o nee 
Heeft u huidallergieën/ overgevoeligheden?      o ja o nee 
 
Genezen wondjes normaal?  o ja o nee 
Rookt u?    o ja o nee Is er huidkanker in de familie?  o ja o nee 
Gebruikt u medicijnen?   o ja o nee  bloedverdunners  o ja o nee 
Aspirine    o ja o nee  prednison    o ja o nee 
anti-acné middelen   o ja o nee tetracycline    o ja o nee 
hormonen/de pil   o ja o nee  insuline    o ja o nee 
tranquillizers    o ja o nee andere medicijnen: ……………………………………… 
 
Wanneer bent u voor het laatst in de zon geweest ?    ....................................... 
Wanneer wilt u weer de zon in gaan ?      ....................................... 
Gebruikt u zelfbruinende middelen ?      o ja o nee  
Hoeveel uren per dag bent u buiten? (sport, werk, hobby,tuinieren) ....................................... 
Gaat u onder de zonnebank?       o ja o nee  
Indien ja, wanneer voor het laatst geweest    ....................................... 
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• Ik ben op de hoogte van de aard, doel en de te verwachten resultaten van de voorgenomen behandeling. 
• Ik heb gelezen dat er voor en na de behandeling bepaalde richtlijnen zijn voor een optimaal resultaat. 
• ik zal niet krabben aan de korstjes en ik zal de nazorginstructies van de behandelaar opvolgen. 
• Ik heb de behandelaar op de hoogte gesteld van mijn ziekten, medicijngebruik en evt. overgevoeligheden. 
• Ik weet dat er mogelijke complicaties kunnen optreden en bij het vermoeden ervan neem ik kontakt op. 
• Ik begrijp dat er geen garanties kunnen worden gegeven over het resultaat van de behandeling. 
• Ik moet mijn afspraak minimaal 1 werkdag van te voren verplaatsen. Bij niet tijdig verplaatsen van mijn 

afspraak wordt mij 50% van de behandeling in rekening gebracht. 
• Ik heb bovenstaande informatie plus de verklaring alsmede het klantadvies zowel mondeling als schriftelijk via 

de mail ontvangen en begrepen en ga hiermee akkoord. Ik wil de behandeling uit vrije wil ondergaan en neem 
hiervoor mijn eigen verantwoordelijkheid. 

• Ik heb een productadvies gekregen ter bevordering van het genezingsproces. 
 
Ik verklaar dat ik: 

• Op mijn verzoek uitleg heb gekregen waarom de schoonheidsspecialiste vraagt naar bepaalde (medische) 
gegevens. 

• Alle medische gegevens heb besproken en indien nodig heb toegelicht die van belang zijn voor deze 
behandeling. 

• Weet dat ik iedere (medische) verandering zo spoedig mogelijk moet doorgeven omdat dit het resultaat van 
de behandeling kan beinvloeden. 

• Weet dat al mijn gegevens vertrouwelijk worden behandeld om mijn privacy te beschermen, deze opgeslagen 
kunnen worden in de database van Génique en dat ik weet wat mijn rechten zijn onder de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming; dit is mondeling toegelicht en ik heb de privacy-verklaring van Génique 
kunnen lezen. 

• Toestemming geeft voor het maken van digitale foto’s tijdens het intake-gesprek voor dossieropbouw. 
• Tevens worden er indien nodig tijdens het behandeltraject foto’s van het te behandelen gebied gemaakt.  
• Deze foto’s worden zonder mijn uitdrukkelijke toestemming niet gepubliceerd of aan derden gegeven. 
• Toestemming geef de schoonheidsspecialiste mij te adviseren over thuisverzorgingsproducten en 

behandelmogelijkheden. 
 
 
Datum   : ..............................................  
 
Prijs per behandeling : .............................................. 
 
Gebied   : .............................................. 
 
Handtekening  : ..............................................  
 
Handt. behandelaar : ..............................................  
 
 
 
 
Opmerkingen  : ...................................................................................................................... 
     ...................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
(*) Aankruisen wat van toepassing is 
 


